Christiane Dierks’
Krankheit erlaubte
ihr, ein neues,
gliicklicheres Leben
zu beginnen

DIE GIPFELSTURMERIN

Christiane Dierks ist 35 und auf dem Hohepunkt ihrer Karriere, als sie
erfahrt, dass sie schwanger ist — und an Brustkrebs erkrankt.
Vier Jahre spater macht sie sich auf, den hochsten Berg der Anden
zu bezwingen. Portrat einer unbeugsamen Kampferin

as passiert, wenn ein Midchen
immer wieder von den Eltern zu
héren bekommt: ,Du kannst das
nicht! Du schaffst das nicht! Lass das
blof bleiben!“? Wenn ihm der Himmel
ein bisschen zu viel Schiichternheit und
ein bisschen zu wenig Selbstvertrauen
mitgegeben hat, kann es sein, dass es
daran glaubt und auch als Erwachsene

klein und verzagt bleibt. Es kann aber auch
passieren, dass es zum Rebellen wird.
Zu einem Menschen, der nicht einfach
hinnimmt, was das Schicksal hiufig so
hamisch ausheckt. Das war bei Christiane
Dierks der Fall. Méglicherweise hat es ihr
das Leben gerettet.

Hamburg, Eppendorfer Baum, eine
Strafle zwischen Noblesse und frohlicher

Betriebsamkeit. Im dritten Stock von
Hausnummer sieben sitzt Christiane
Dierks, 42, in ihrem lichtdurchfluteten
Biiro. Von hier aus organisiert die Image-
beraterin ihr Unternechmen. Sie arbeitet
viel, oft zehn bis zwdlf Stunden am Tag.
Und sie arbeitet gern. Daran hat sich
nichts gedndert seit damals — jener Zeit
vor dem 5. Januar 2000, als bei ihr Brust-
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eine wie keine



im Basislager. 500 Meter vor

Unten: Christiane Dierks

dem Gipfel wird sie hohen-
krank und muss umkehren

krebs diagnostiziert wurde und sie
gezwungen war, ihr Baby abzutreiben.
TJener Zeit, bevor sie den Aconcagua, den
héchsten Berg der Anden, bestieg und
wieder bis an ihre Grenzen ging. ,,Eigent-
lich“, sagt Christiane Dierks, ,,bin ich der
Krankheit dankbar. Sie hat mir geholfen,
Dinge zu indern, die lange schon nicht
mehr gut waren. Ich war wie verstrickt in
Zwingen, die ich mir selbst geschaffen
hatte und aus denen ich nicht mehr so
einfach herauskonnte.”

Mit 16 hat sie eine eigene Wohnung,
weil es nicht mehr gut geht daheim.
Macht Fachabitur in Bremen, zieht nach
Hamburg, studiert Modedesign an der
Fachhochschule fiir Gestaltung, finan-
ziert das Ganze mit Bafég und zwei Aus-
hilfsjobs gleichzeitig. ,Ich wusste ganz
genau, dass ich nur eine Chance hatte,
dem Umfeld zu entkommen, in das ich
hineingeboren worden war: Das war
Bildung.“ Die junge Frau schafft es und
ist nicht mehr zu stoppen: Sie schliefit das
Studium mit Bravour ab, wird Produkt-
managerin bei einem Sportartikelhersteller,
erst in Deutschland, dann in Frankreich,
wechselt zu anderen groflen Firmen, ist
auf der Suche nach den Trends von mor-
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2004 Neun Frauen aus ganz Europa, alle Brustkrebs-
patientinnen, nahmen an der Expedition teil. Christiane
Dierks (links, 2. v. vorn) trainierte zwei Jahre dafiir

Oben: Christiane Dierks (rechts) und Rista
p ¥\ Ingelius, eine der anderen acht Frauen.
“\A Es herrschen Temperaturen bis minus 40 Grad

gen in der ganzen Welt unterwegs, New
York, London, Amsterdam. ,,Das Leben
passierte mir einfach, und es war genau
so, wie ich es wollte.” Natiirlich gab es
zwischendurch Beziehungen, sicher auch
ernsthafte, aber, so Christiane Dierks,
»ich war immer sehr unabhingig.*

Wann das Leben plétzlich nicht mehr
einfach passierte, unbeschwert und ohne
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Gedanken an das Morgen, lisst sich so
genau nicht sagen. , Es war ein schleichen-
der Prozess“, meint Christiane Dierks.
»Sicher aber ist, dass ich mir iiber Jahre
hinweg zu viel zugemutet und nicht ver-
standen habe, dass Karriere nicht alles
ist.“ Der Job — sie ist mittlerweile Ge-
schiftsbereichsleiterin in einem grofen

Konzern — wichst unkontrollierbar: ,Ich
habe immer mehr Aufgaben iibernom-
men, verwaltete Millionen-Etats. Alles
drehte sich nur um noch mehr Wachstum,
noch mehr Profit. Und ich? Habe funk-
tioniert wie ein Prizisionsuhrwerk.

Den Takt fiir ihr eigenes Leben hat
sie dabei verloren. Es ist Anfang 1999, als
Christiane Dierks erstmals ein Ziehen
unter der linken Achsel bemerkt. Eine
Mammografie bringt keinen Befund. Ein
Jahr spiter ertastet die damals 35-Jihrige
beim Duschen einen Knoten in der rech-
ten Brust. Thr Arzt sagt: ,Ja, da ist etwas,
lassen Sie es noch mal priifen.” Und als
Christiane Dierks schon fast aus der
Tiir ist, figt er mit ernstem Blick hinzu:
,Moglichst noch diese Woche.* ,In diesem
Moment*, so Christiane Dierks, ,war mir
klar, das ist etwas richtig Ernstes.“

Sie zdgert keine Sekunde, sondern
geht direkt zur Mammogratlie, setzt sich
ins iiberfiillte Wartezimmer und ldsst sich
von nichts und niemandem abwimmeln:
JIch wollte Gewissheit, und zwar sofort.*
Die bekommt sie. In der Brust sind drei
Tumoren, sie haben bereits gestreut. Der
OP-Termin wird auf die folgende Woche
gelegt, Schnellschnitt, Brustamputation.
In der kurzen Zeit dazwischen bestatigt
sich, was Dierks schon geahnt und so lange
erhofft hatte; Sie ist schwanger. Doch die
Arzte machen ihr keine Hoffnung, sie
konne erst das Kind austragen und dann
mit der Chemotherapie anfangen. ,Mein
Krebs war hormonpositiv, das heilt, er
wire durch die Schwangerschaft um das
Zehnfache potenziert worden.“ Ein siche-
res Todesurteil. Die Abtreibung konnte
allerdings erst im dritten Schwanger-
schaftsmonat stattfinden.

Christiane Dierks steht unter Dop-
pelschock. ,,Bei der Diagnose Brustkrebs
war ich noch ziemlich pragmatisch. Ich
dachte mir: Na immerhin ist es nicht die
Bauchspeicheldriise. Mit einer Brust we-
niger kann man schlieflich iiberleben.
Aber das mit dem Baby hat mich fast um-
gebracht.“ Uber den Vater, ihren damaligen
Lebensgefihrten, mag sie nicht reden.
Nur so viel: Er hat ihr geholfen, die
richtigen Arzte fiir ihre Behandlung zu
finden, das dankt sie ihm. Die Beziehung
aber ist kurze Zeit spiter zerbrochen.
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Dafiir nihert sich Christiane Dierks einem
anderen Menschen an: ihrer Mutter. Sie
pflegt die Tochter, hilft ihr @iber die har-
ten Zeiten der Chemotherapien hinweg,
die sie mit jedem Mal mehr schwichen.
Neun Monate, so lange wie die Zeit
zwischen Zeugung und Geburt, dauert
ihr Weg zuriick ins Leben.

Ihr Rebellentum kommt ihr dabei
zugute. ,In der ersten Krankheitsphase
hatte ich mich psychisch abgekapselt, es
war, als ginge mich das alles gar nichts an.
Spiter aber hatte ich nur noch ein Ziel:
mich nicht unterkriegen lassen und ge-
sund werden.“ Fiir Christiane Dierks war
von Anfang an klar, dass sie die Brust re-
konstruieren lassen wollte. Als ihr die
Haare biischelweise ausfielen, lief sie
ihren Friseur kommen, trank mit ihm
einen Whiskey und ermutigte ihn, den
Rasierer anzusetzen. Eine Periicke trug
sie genau einen einzigen Tag, dann nie
wieder, weil sie zu sehr juckte. In den
Zeiten, in denen es ihr gut ging, also
immer wenige Tage vor der nichsten
Chemobehandlung, ging sie aus mit
Freunden, tanzte in der Genesungsphase
danach Nichte durch.

Viel haufiger aber fuhr sie an ihren
Lieblingsplatz am Timmendorfer Strand.
Da saf sie, schaute hinaus aufs Meer und
dachte nach. Dariiber, wie ihr Leben war,
warum es zu der Krankheir kam und was
sie aus all dem lernen sollte. ,Es gibt
keinerlei wissenschaftliche Studien iiber
einen Zusammenhang zwischen Psyche
und Krankheit*, sagt Dierks. , Trotzdem
glaube ich, dass es sich im Kérper
manifestiert, wenn die Seele leidet. Es
wurde mir immer klarer, dass ich mich,
nach allem, was ich durchgemacht hatte,
nicht mehr beweisen musste.“

Der erste Schritt war, den alten Job
zu kiindigen und mit einer neuen Arbeit
ihre Sehnsucht nach Schonheit zu stil-

2007 Als Christiane
Dierks' Haare nach-
wachsen, farbt sie sie
platinblond. Eine
Periicke wollte sie nicht

2006 Die seelischen
und kérperlichen Strapa-
zen sind iiberwunden

aus sechs Landern Europas, die alle ein
Schicksal hatten: Brustkrebs. Dierks, die
es nach den Chemos kaum schaffte, in
den vierten Stock ihrer Wohnung zu
laufen, bereitete sich zwei Jahre lang auf
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dieses Abenteuer vor. Trainierte bis zum
Umfallen, organisierte einen Sponsor
und fand sich im Februar 2004 im Basis-
lager auf 4217 Metern Héhe wieder.
Warum ihr dieses Experiment so wichtig
war? ,Weil ich ein Signal fiir andere
setzen wollte, Mut machen und zeigen,
dass man nach der Krankheit wieder
zu Hochstleistungen fihig ist.

Was sie selbst dabei erfahren hat:
dass man an seine Grenzen gehen
kann, sie aber nicht iiberschreiten muss.
12 Tage dauert der Aufstieg, 500 Meter
vor dem Gipfel kehrt Christiane Dierks
um. Sie ist schwer héhenkrank, bekommt
Halluzinationen. , Als ich mich entschied
umzukehren, war plétzlich eine grofe
Ruhe in mir. Ich wusste: Es ist perfekt,
wie es ist.”

Die Expedition hat Christiane Dierks
gezeigt, dass sie noch immer zielorientiert
ist, aber gelernt hat, innezuhalten. Das
Gefiihl zu entwickeln, was wirklich gut
ist fiir einen selbst, bildet heute die
Grundlage fiir ihre Arbeit. , The Image
Institute® berit inzwischen groRe Firmen
wie DaimlerChrysler oder ThyssenKrupp.
Natiirlich geht es darum, dass sich ihre
Klienten so gut wie méglich prisentieren
und positionieren. Aber sie versucht
immer zu vermitteln, wie wichtig Authen-
tizitat ist. ,Niemand“, sagt Christiane
Dierks, .muss immer alle Erwartungen
erfiillen. Perfektion totet Kreativitit und
Natiirlichkeit! Gaby Ullmann

Zwei Biicher tiber starke Menschen

len: Christiane Dierks machte sich als v
Imageberaterin und Personal Coach
selbststindig. Zur selben Zeit aber stell-
te sie sich noch einer Herausforderung
ganz anderer Art. Uber das Tumor-
zentrum in Heidelberg hatte sie erfah-
ren, dass Teilnehmerinnen fiir eine
Expedition auf den 6962 Meter hohen
Aconcagua gesucht wurden. Neun Frauen

® Drei Wochen Gerdll, Schnee, Eis. Temperaturen bis zu 40 Grad

minus und ungeheuere Strapazen — sowohl physisch wie psychisch.

In ,,Einsame Hohen* beschreiben zwei Teilnehmerinnen anhand ihrer

Tagebucheintrage die Expedition ,,Beyond The White Guard", die auch
= Christiane Dierks mitgemacht hat. , Krebs kann deine Zellen toten,

aber nicht deinen Geist" — das waren die Worte, die dieses Abenteuer
| begleiteten (Katelijne van Heukelom, Kunth Verlag, 12,90 Euro).

* ® Die Geschichte der Hamburgerin ist auBerdem Teil des Buches
wHauptgewinn Leben“, in dem der Journalist Ulrich Hoffmann
verschiedenste Menschen portratiert, die alle eins gemeinsam haben.
Sie haben fiir sich eine Antwort gefunden auf die Frage: ,Was
macht uns gliicklich?" (Giitersloher Verlagshaus, 17,95 Euro).
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Einsame Héhen
Eine Geschichte storker Frawen

Kumry,




